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Service des sports REOLAIS
. en Sud-Gironde
PrENOM (oo Simon CAVAILLOLS Communauté de Communes
Educateur sportif du T.L.M.S.
Date de NaisSsance ..........cccovveeeeeeeiensienenenes Formé aux Activités Physiques Adaptées
£€3 sport2@reolaisensudgironde.fr
Telephone : ...t D 06 17 35 41 77
Mail oot ne Emmanuelle PES
Responsable du service des sports
Adresse ... Educateur sportif formé aux

Activités Physiques Adaptées

sport@reolaisensudgironde.fr
| 0623802078
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i R REOLAIS

en Sud-Gironde

Par courrier O )
Communauté de Communes

a retourner a sport2@reolaisensudgironde.fr Communauté de Communes

Réolais en Sud Gironde .
ou 3
2 p, G 81 rue Armand Caduc, 33190 LA REOLE
Communauté de Communes du Réolais en 05 55 71 71 55 peg
Sud Gironde, 81 rue Armand Caduc www.reolaisensudgironde.fr "‘Mﬁm Gll'()nde
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Le T.L.M.S.

c'est quoi ?
Temps Libre Multisport Adultes
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Créneaux

Mardi de 10h a 11h30

Jeudi de 10h a 11h30

aux choix (hors vacances scolaires)

\ .
Seances
a d'une méme activité

éducateur sportif diplomé

De la Communauté de Communes
ou d'une association sportive du territoire

T.L.M.S. pe‘%
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P ,
est référencé
Votre médecin vous a prescrit une activité
physiques et sportives ?
Nous vous offrons un accueil et un suivi
personnalisé.
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Sport z.,,
Santé ®

Bien étre

Un probleme de mobilité pour vous
rendre au T.LM.S.?
Pensez au TAD (Transport a la Demande)
Infos 05.55.71.71.55

Cocher les activités souhaitées

Cycle1-12/09 auw19/10 2023

Mardi de 10h 3 11h30  Jeudi de 10h a 11h30
Randonnée pédestre () Aérobic

Moulin de Piis Salle de musculation
Bassanne Saint-Pierre d'Aurillac

Cycle 2- 07/11 au 21/12 2023

Mardi de 10h a 11h30 Jeudi de 10h a 11h30
ticarare O Gymcardio ()

Pole sportif Salle des féte
Intercommunal (PSLI) Morizes
Auros

Cycle 3 - 09/01aw 15/02 2024

Mardi de 10h 3 11h30 Jeudi de 10h a 11h30
step (O Circuit renforcement ()

PSLI Salvéo
AuUros Loubens

Cycle 4- 05/03 au 11/04 2024
Mardi de 10h a 11h30  Jeudi de 10h & 11h30

Gym douce () squash
Salle des fétes Salle omnisport
Mongauzy Gironde/Dropt

Cycle 5-07/05au20/06 2024
Jeudi de 10h a 11h30

Mardi de 10h a 11h30

Cyclotourisme () DiscGolf ()
Saint Pierre d'Aurillac Pdle Nature
Monségur

Inscription sur tout le cycle
Possibilité de s'inscrire sur les deux créneaux de la

‘ semaine



