
La Porte RougeLa Porte Rouge
LE GUIDE

de l’espace services jeunesse !
DES PARTENAIRES

Information - Écoute - Rencontre - Échange -  Ressource

Détente - Prévention - Accompagnement - Consultation - Réseau



La Porte Rouge 
#Un Espace d’Accueil et d’Échanges pour :

Trouver des informations

Recevoir des conseils

Participer à des projets

*Accessible librement et gratuitement** 

du lundi au vendredi, de 11h30 à 17h30.

#A retrouver sur place :

Espace de travail collaboratif

Prêt d’ordinateurs

Espace documentation Info Jeunes et partenaires locaux

Prêt de jeux de société et de livres

Lieu de détente

Rendez-vous avec des professionnels

Conçu comme un véritable espace de ressources, cet endroit offre un soutien aux

jeunes, à leurs familles et aux professionnels de la région.

Il bénéficie d'une diversité de partenaires socio-éducatifs et associatifs qui

enrichissent son éventail de services et d'accompagnements.



JEUNESSE
L’espace Services

Infojeunes-na.fr



06 15 25 65 46

infojeunes@reolaisensudgironde.fr

Premier Accueil pour recueillir les demandes concernant

l’orientation, la formation, l’accès aux droits, loisirs, mobilité,

vacances, santé

Orientation vers les professionnels adaptés 

Accompagnement des jeunes dans la réalisation de projets

personnels ou collectifs (BAFA, création d’association etc.)

Promeneur du Net, veille éducative sur les réseaux sociaux

INFO JEUNES DU RÉOLAIS EN SUD-GIRONDE 
ET RURALES DE L’ENTRE-DEUX-MERS

Du lundi au vendredi de 1 1h30 à 17h30

https://www.reolaisensudgironde.fr/enfance-et-jeunesse/espace-services-jeunesse/
https://www.reolaisensudgironde.fr/enfance-et-jeunesse/espace-services-jeunesse/


À L’ÉTRANGER
volontariat

somobilite.fr



06 15 25 65 46

infojeunes@reolaisensudgironde.fr

SO MOBILITÉ

Du lundi au vendredi de 1 1h30 à 17h30

Tu veux te rendre utile et t’engager pour la société à

l’étranger ? Deviens volontaire ou bénévole ! De

nombreux dispositifs et programmes permettent de

faire du volontariat à l’étranger et de s’engager dans

différents domaines. Une opportunité pour renforcer

son CV, améliorer la connaissance d’une langue,

s’ouvrir au monde ou encore faire un break !

https://www.reolaisensudgironde.fr/enfance-et-jeunesse/espace-services-jeunesse/
https://www.reolaisensudgironde.fr/enfance-et-jeunesse/espace-services-jeunesse/


FORMATION
Orientation

eripsudgironde.com



06 51 93 64 00

erip.sudgironde@gmail.com

Les lundis de 13h30 à 17h30 

Sur RDV semaines paires

Espace d'accueil pour :

la formation, 

la recherche d’emploi, 

la validation des acquis de l'expérience (VAE),

 les métiers,

la création ou la reprise d’une entreprise

ERIP SUD GIRONDE

https://www.eripsudgironde.com/
https://www.eripsudgironde.com/


INSERTION
Suivi personnalisé

mlsg.fr



Insertion sociale et professionnelle de 16 à 25 ans

Suivi personnalisé pour favoriser : 

l’accès à l’emploi, 

à la formation 

et à l’autonomie sociale

05 57 98 09 80

contact@mlsg.fr

Lundi,  mardi ,  mercredi ,  jeudi et vendredi 

sur RDV de 8h30 à 17h

LA MISSION LOCALE SUD-GIRONDE

https://mlsg.fr/
https://mlsg.fr/


ACCOMPAGNEMENT
Ecoute Soutien

mda33.fr



05 56 38 48 65 

maisondesadolescents33@gmail.com

Les mardis de 13h à 17h30 sur RDV 

En semaines impaires

Accueil, écoute, soutien et accompagnement :

relations aux autres, 

problèmes de famille, 

mal-être, 

puberté, sexualité, 

consommation de drogues, 

violence, prise de risques

 11 à 25 ans gratuit et anonyme

MAISON DES ADOS 33

mailto:maisondesadolescents33@gmail.com
https://www.mda33.fr/
https://www.mda33.fr/


LANGUE
Apprentissage

Apprendre le français



06 82 35 37 66

dominique.haneuse@gmail.com

Mardi et jeudi de 9h30 à 1 1h30 

Sur inscription

Association pour l’apprentissage du français pour les

adultes et jeunes non francophones.

APPRENDRE LE FRANÇAIS EN RÉOLAIS

mailto:dominique.haneuse@gmail.com


À DISTANCE
Formations

campusconnectesudgironde.com

Un accès à l’enseignement 
supérieur pour tous !



07 89 04 41 90

campus.connecte@polesudgironde.fr

Du lundi au vendredi de 9h à 17h 

Sur inscription

Accéder à l’enseignement supérieur par la voie de la

formation à distance et favoriser la réussite

étudiante

CAMPUS CONNECTÉ SUD GIRONDE

https://www.polesudgironde.fr/p73.html
mailto:dominique.haneuse@gmail.com
https://www.polesudgironde.fr/p73.html


APPRENTISSAGE
Formations

greta-cfa-aquiatine.fr



05 40 54 71 31

contact@greta-cfa-aquitaine.fr

Jeudi et vendredi de 9h à 17h 

Sur inscription

formation Post-Bac

Mention complémentaire Service Numérique aux

Organisations

GRETA

https://greta-cfa-aquitaine.fr/
https://greta-cfa-aquitaine.fr/


ÉCOUTE,
INFORMATION

Orientation
planning-familial.org



07 66 42 67 64

planningfamilialsudgironde@gmail.com

Jeudi semaines impaire de 12h à 14h

Lieu d'écoute, d'information, d'orientation et de

formation autour des sexualités, des violences

(sexuelles, sexistes, de genre), de l’avortement, des

moyens de contraception.

PLANNING FAMILIAL 33

https://www.planning-familial.org/fr/le-planning-familial-de-gironde-33
https://www.planning-familial.org/fr/le-planning-familial-de-gironde-33


DES JEUNES
qualification

ac-bordeaux.fr



05 56 71 70 47 / 06 40 64 26 60

mlds.lareole@ac-bordeaux.fr

Lundi et mardi de 9h à 17h

Prévient le décrochage scolaire, facilite l'accès au

diplôme et à la qualification des jeunes en situation

de décrochage

MISSION DE LUTTE CONTRE LE
DECROCHAGE SCOLAIRE

https://greta-cfa-aquitaine.fr/


MOBILITÉ
Accès à la

capsolidaire.org



Cap Solidaire s'engage à améliorer l'accès à la

mobilité en milieu rural avec la plateforme « T Cap ».

Financée par le Département de la Gironde, le FSE et

Pôle emploi, elle vise à aider les populations fragiles à

être plus mobiles.

09 70 91 41 88 

contact@cap-solidaire.org

Lundi semaines impaires de 9h à 16h30 

Sur RDV

CAP SOLIDAIRE

https://capsolidaire.org/
https://capsolidaire.org/


s’engager.fr ENGAGEMENT
Recrutement



Point Info CIRFA (Centre d’information et de

recrutement des forces armées)

Information général sur l’armée de terre et

ses différents métiers

Accompagnement personnalisé sur le projet

05 57 53 60 11 / 06 81 49 86 76

4e mercredi du mois de 9h à 17h30

Sur RDV

ARMÉE DE TERRE

https://www.sengager.fr/
https://www.sengager.fr/


ch-sudgironde.fr VICTIMES
aide aux



Accueil des personnes victimes de violences

conjugales et intrafamiliales 

(hors situations d’urgence)

A partir de 16 ans 

06 69 70 97 97

Mercredi semaines impaires de 9h à 16h30 

Sur RDV

SERVICE D’AIDE ET  D’ACCOMPAGNEMENT AUX
VICTIMES DE VIOLENCES INTRA-FAMILIALES

https://www.polesudgironde.fr/p73.html


La Porte RougeLa Porte Rouge

La Porte Rouge
1 Rue Bellot des Minières

33190 LA RÉOLE

Ouverture au public
du lundi au vendredi

de 11h30 à 17h30

06.15.25.65.46

Infojeunes-réolaisensudgironde
Infojeunes_reolais


