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caydiovasculzives !



31 MAI A SAINT-PIERRE D’AURILLAC

8h30 : Echauffement collectif

9h15 : Echauffement collectif
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" LE VILLAGE SANTE *’W"

POLE BIEN ETRE POLE SANTE
o Prestations de qualité offertes par des o Ateliers nutrition
professionnels : masseur, ostéopathes, + Tabacologie
réflexologue, sophrologue et coach sportif ¢ Animation des gestes qui sauvent
« Des animations pour tous : o Utilisation d'un défibrillateur

Canirandonnée, séance yoga, diagnoform, L R R P e

atelier vélo duel cardio, jeu concours MEDECINS ET CADRES DE SANTE
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LES ANIMATIONS

o Matinée en musique avec la Banda Les Amuses Gueules
Un concours de déguisements - nombreux lots & gagner !

Animation tout au long de la journée avec Radio Entre-deux-Mers

13 H - REMISE DES PRIX POUR LE CONCOURS DE
DEGUISEMENT

TOUTES LES ANIMATIONS
SONT GRATUITES
RENDEZ-VOUS INFOS & MODALITES
LE 31 MAI PROCHAIN! D'INSCRIPTION :

inscriptions Sur le site de la Communavuté de
Communes du Réolais en Sud Gironde

& infos
oL 310 www.reolaisensudgironde.fr
s contacrs I

sportereolaisensudgironde.fr

06.23.80.20.78

98.4 FM

Radio Entre deux Mers: Votre radio locale

Mmobilisons-nous pour lutter contre les maladies cardiovasculaires !
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